PILKA NOZNA

Zajecia skierowane sa do
uczniow klas 1-3

W czasie zaje¢ uczniowie opanujg
podstawowe elementy techniki,
taktyki, a takze bedg rozwijac

zasade fair play.

Zdobyte umiejetnosci:

> Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej i specjalnej z zakresu pitki nozne;.

» Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.

> Doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych z zakresu pitki noznej.

» Wzbogacenie uczniéw w wiadomosci dotyczace: przepisow gry, sedziowania.

> Cwiczenia i zadania ksztaltujace technike dzieci np. mate gry

> Gry motywacyjne ukierunkowane na technike np. gry z akcentem prowadzenia
pitki i strzaléw do bramki

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, czas trwania zaje¢ 60 min.
Maksymalna ilos¢é uczestnikéw — 12
Wymagany stréj sportowy.

Zapisy przez Librusa

ZAPRASZAM
AGNIESZKA PUCHALA



